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2025. ５月号

祝！新聞第100号！

〒464-0807 名古屋市千種区東山通5-89-1
地下鉄東山線『東山公園駅』徒歩3分
TEL 052-781-5520 

診療時間8：30〜12：30/14：00〜17：30
▲土曜午後は13:30まで休診：日曜・祝日

東山便り

14年前の開院当初から始まった東山新聞も皆様に支えられ、今月号が記念すべき
第100号となりました🥳📰 果たして第1号の新聞記事を覚えている方はいらっしゃ
いますでしょうか？今回は懐かしい第1号の新聞記事を掲載させていただきます😁

当院アクセス、駐車場案内

西山さん から、⇒ 近藤駿先生 へ

Q：去年3人目のお子様が増えて幸せいっぱいの駿先生っ‼

夫婦円満の秘訣と、奥様に、絶対にコレだけは敵わないなぁ
と感じる事は何ですか〜っ？♫

A：なるべく夫婦でお酒 or お茶の時間をつくりコミュニケー
ション時間にしています。週末にこどもが寝静まった時間
に開催しています！子どもへの諭し方が全然勝てません…笑
私は怒ってばかりですが上手く手懐けているなぁと思います😅

次回は、近藤駿さん から、 ⇒ 大橋聡美さん への質問

いつもテキパキとレントゲン撮影を行って頂いて大変助かっております！😇

そんなさとさんに質問ですが、最近ハマってるストレス解消法があれば是非
おしえて下さいー！🙋

質問のバトンを回す、スタッフリレー 28



         今回は新製品、「モンダミンファーストステッププロ」 を
ご紹介します。 当院では既に「モンダミンハビットプロ」を取り

扱っています。 ハビットプロはミント味ですが、ファーストステップ
プロはお子さまでも毎日続けやすいぶどう味です🍇

 【 特徴 】
①乳歯と生えたての永久歯は、酸に溶けやすく飲食後

に歯が溶けている時間も長いため、むし歯になりや
すくなります。脱灰を防ぐため、飲食後10分以内
の使用がおすすめです。 

②生えかけの歯の周りは凸凹が多く磨きづらいので、
磨き残しが心配なお子さまや仕上げ磨き＋αのう蝕
予防に。 

特に、矯正装置を入れているお子さまはお掃除がしにくいので、お口の中を綺麗に

保つためにぜひ使用していただきた
い商品です！
矯正治療をしていなくても、朝とお
昼はモンダミン・夜はフッ素洗口液
と使い分けるのもいいですね✨ 

使用後の吐き出しができればご使用
いただけるので、気になる方は是非
スタッフまでお声掛けください😊

（受付 中道）

アロマで手作りマウスウオッシュお子様にもオススメの新商品！

こんにちは。歯科衛生士の森です。 
皆さんはマウスウオッシュをお使いですか？多くの優れた商品があるなか、私はハ
ビットプロを普段は愛用していますが、ナチュラル素材のものにも興味があり先日
手作りのものを使用したところ、想像以上に心地良い使用感、使用後の爽快感が
長く続き素晴らしく感動しましたのでご紹介させて頂きますね✨とても簡単にでき

て、アロマでリフレッシュできますよ^ ^ 

 

使用する際は毎回よく振りマウスウオッシュ約1mlに対し100ml程の水で薄めます

《精油の作用》
🌿ティートゥリー 抗菌、殺菌作用、抗ウイルス作用 
🌱ペパーミント 炎症を抑える、抗ウイルス、抗菌作用 
🍋レモン 血流促進、殺菌作用、浄化作用 

風邪予防のガラガラうがい薬としても使用できますし、ウオッカにレモン精油を数
滴混ぜてお掃除にも活用できます⭐ 自然派素材で簡単にできて気分も上がる様なマ
ウスウオッシュですので、是非試してみて下さい😄 （歯科衛生士 森）

《手順》
①瓶にウオッカ20mlを注ぐ 
②瓶に精油を滴下する 
③瓶にグリセリン10mlを注ぐ 

④よく振って混ぜる 

出来上がり💖

〜大先生が引退されました〜

先日スタッフみんなで大先生の引退セレモニーを行いました！スタッフ一同から
は手書きメッセージ入りの色紙と花束を
プレゼントさせていただきました💐

いつも笑顔で周りを和ませてくださる
大先生ですが、東山小児歯科クリニッ

クの頃から通って頂いている患者さん
からは「昔は大先生すっごく怖かった
んだよ〜」なんてお話を聞くこともチ
ラホラ🤫今の大先生からはとても想像

がつかないですね🤭

大先生、本当に長い間お疲れさまで
した🤗

（東山デンタルクリニックスタッフ一同）

はじめまして！ 新人のご挨拶

はじめまして、4月より東山デンタルクリニックに入りました永津京介です。
歯周病治療や小児歯科など地域に根付いている当院で学び、自分も地域の皆様

の健康増進に貢献できるような歯科医師を目指し一生懸命頑張ります。

プライベートではドライブやサイクリングが好きなので、ぜひおすすめの場所などあ
れば教えてください！今年はお弁当作りも頑張りたいので、彩りよくバランスのいい

お弁当を目指して続けていきたいです。

はじめまして！4月から入った放射線技師の中西です。大分県出身で大学生
になってから名古屋市に引っ越してきました。

趣味はインスタで見つけたごはんやさんに行くことです！最近は桜山駅の近くにあ
るKISOというパン屋さんに行ってきました。仕事ではきれいなレントゲン写真を
撮れるように頑張ります。よろしくお願いします！

《レシピ 用意するもの》  
ウオッカ（40度）  20ml 
グリセリン              10ml 
精油 ティートゥリー10滴 

精油 ペパーミント   7滴 
精油 レモン   3滴 
30mlの遮光瓶 


