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新年、あけましておめでとうございます

『味噌煮込みうどん』です。
オススメは⼤久⼿⼭本屋の味
噌煮込みうどんで、よく通っ
ています💞⻭科医師

堀江玲⼦

『マンゴー』です。⾷物繊
維が豊富で、⼤好きな果物
の⼀つです🌺⻭科医師

松尾早紀

『キャロルセブン(ミニトマ
ト)』 塩とオリーブオイルで
⾷べるのがおすすめです🍅✨⻭科医師

伊藤⿇美

『レゴランド 』散歩がてら園内を散
策すると、意外とよい運動になる気
がします!⼈も多すぎないので、他の
アミューズメントパークより気軽に
⾏けるのも良い点です。⻭科医師

近藤駿

院⻑
⻑縄敬弘

⻭科医師
⻑縄弘康

『ティーパック』
⾃分に戻るのを助けても
らってます。⻭科医師

⼤場清佳

『TOLANDVLOG』のサム。歴史好きの
私が最近夜な夜な観ている歴史・神話系
youtuber 。難しい話を⾯⽩おかしく解
説するすごい話術と知識。しかもイケメ
ン✨今までの歴史観がひっくり返りま
す!歴史好きの⽅必⾒です!

⻭科医師
⻑縄直⼦

『台湾まぜそば』
理由:⿂粉の味が好き

⻭科医師
林愛理

『SORA terrace』標⾼1,770m とにかく
澄みきった空気の天空テラス。⻘い空が
⼀⾯に広がり⽩い雲が流れ同じ⽬線上に
⼣陽が沈み、雲海がオレンジ⾊に染まっ
ていきます。夜はため息が出る程の満天
の星空。⼀⽇中、地球を味わえます♪

⻭科衛⽣⼠
⾼橋

『シナモン』シナモンと名のつく物
は全て⼤好きで、家でもシナモンパ
ウダーをあらゆるものにふりかけて
います。私にとってパワーをチャー
ジできる最強のスパイスです。⻭科衛⽣⼠

   森

『四徳温泉キャンプ場』です⛺
温泉とクラフトビールが楽しめ
て森の中でキャンプできます。
ファミキャンでオススメですよ⻭科衛⽣⼠

伊藤

私の推し場所は『よもぎ蒸し』で
す。⾝体の芯から温まって滝汗をか
いてリフレッシュできます。冷え性
対策にとてもおすすめです^_^⻭科衛⽣⼠

  武⽥

ドラゴンズの『岡林 勇希選
⼿』です。3年連続ゴールデン
グラブ&ベストナイン受賞して
欲しいです。⻭科衛⽣⼠

渡辺

ちいかわの『うさぎ』です🐰ちい
かわを観るようになりうさぎグッ
ズがお家に増えてきました。そろ
そろ職場にも進出しそうです。⻭科衛⽣⼠

⽊下

『東⼭スタッフの⻭科衛⽣⼠
武⽥さん』です🥰⼊職当⽇に
⼀⽬惚れしてから3年経ちま
した🥺💓⻭科衛⽣⼠

 ⽊島

『ラーメン』
岐⾩タンメンというラーメン屋
さんが好きです🍜トッピングも
豊富で、とても美味しいです🤤⻭科衛⽣⼠

 澤⽥

『おいも』
(トイプードル♀1才)

⻭科衛⽣⼠
⽔野

⼤の『STAR WARS』推しです!あ
の世界観がたまりません!全エピ
ソードを何⼗回と観ています⭐
「フォースと共にあらんことを」⻭科衛⽣⼠

⽊⼝

『魯⾁飯(ルーローハン)』です!
⽢⾟く煮た豚バラ⾁とスパイスの
⾹りがくせになります。五⾹粉が
あると⾃宅で簡単に作れます😘⻭科衛⽣⼠

 佐野

『奥さん』いつもお世話
になってます。感謝✨
これからもよろしく。

新年、明けましておめでとうございます。
当院は今年もチーム一丸となって地域の皆
様の口腔の健康を守って参ります、よろし
くお願い致します。

年始第一弾はメンバー各々の『推し』を挙
げてみました。ご家族皆様でご笑読頂けま
すと幸いです。 院長 長縄敬弘

『オープンカーでのドライブ』⽊漏
れ⽇、⿃の囀り、⾵の匂い・・・
オープンエアでのドライブは⾝も⼼
も軽やかに、とっても⾃由になれ
る。夏の夜は特に最⾼ www

『岐⾩関ヶ原古戦場記念館』です。
歴史に興味のなかった私が、年間パ
スポートを購⼊したくらいシアター
の迫⼒に魅了されました♪歴史に興
味のない⽅にもおススメです♡

⻭科衛⽣⼠
 空閑



『宮古島の三⾓点』観光雑誌にも載ら
ない絶景スポットで崖の上から⾒る海
は本当に感動します。危ないので今は
⽴ち⼊り禁⽌になってしまいましたが
あの景⾊は忘れられません。⻭科衛⽣⼠

福⽥

保育⼠
南

YouTuberの『あすなろ男⼦のいなせさ
ん』です。元々、美容師をされていて私
がショートヘアにするきっかけとなった
⼈です。いなせさんにカットしてもらい
たく頑張って予約を取り、素敵なショー
トヘアにしてもらいました😆✨

『中⽇ドラゴンズ』選⼿全員良
いですが特に仲地、⼩笠原、鵜
飼が推しです!今年は中⽥翔も移
籍し来シーズンが楽しみです!⻭科衛⽣⼠

 佐藤

『餃⼦』です🥟休みの⽇に 15 時ぐらいから
餃⼦をちまちま作り始め、この前旦那さん
と2 ⼈で夜ご飯に 70 個⾷べました!(笑)家で
作る餃⼦はキャベツが盛り沢⼭だし、紫蘇
餃⼦も作ったりするのであっさりしてて何
個でもぺろっと⾷べれてしまいます!✨

保育⼠
   林⽥

静岡の『サウナしきじ』です👰
しきじからのさわやか(ハンバー
グ)コースで⼼⾝ともに最⾼にと
とのいます♡保育⼠

  福⽥

『コンブチャ 』 ⾃分でスコピー（種
菌）を育て紅茶きのこ（コンブチャ）
を⼿作りしています。健康効果とデ
トックス効果を期待して起きたらすぐ
コンブチャ 1杯が毎⽇の⽇課です♪保育⼠

中村

養⽼にある『森のわくわくの
庭』です。⽊の遊具に広い芝
⽣、のびのびと体を存分に動か
せ親⼦共に楽しめる施設です♡受付

   ⽥中

鈴懸さんの
『あまおう苺⼤福』♡

⻭科技⼯⼠
 ⾕⽥

『サザンオールスターズの桑⽥さ
ん』です♡声も歌もルックスも、
ちょっとエッチでユーモアたっぷり!!
センス溢れる⼈間性!!もう全てがパー
フェクト!!⼤好きですっ♡受付

    ⻄⼭

『INIの⻄洸⼈くん』です👾
🖤 11⼈組の男性グループなの
で、イケメンが⾒たい⽅はぜ
ひ検索してみてください♡受付

  中道

お笑い芸⼈の『和⽜』です。M1グ
ランプリを⾒てハマり、ウェディ
ングプランナーという漫才がとっ
てもとっても⼤好きです💞受付

   ⼭⼝

アニメ『僕のヒーローアカデミ
ア』に登場する爆豪勝⼰こと
かっちゃんです🔥名前の通りの
性格ですが、なんだか愛おしい
のです♡

受付
   市川

私の地元、広島の『お好み焼
き』と『⽳⼦めし』です。
帰省した時には必ず⾷べてパ
ワーチャージしています。バックヤード

⽥中

東⼭で誕⽣するベビー
の『甚平作り』です。

バックヤード
吉⽥

『トリュフ塩』です。料理の仕
上げに⼀振りするだけで芳醇な
⾹りをプラスできます。卵料理
やリゾットにおすすめです。バックヤード

⽩崎

『紅茶』です。特にアー
ルグレイが好きで毎朝ミ
ルクティーで飲んでますバックヤード

      ⼤坪

『私の仕事のある⽇に⼣
飯を作ってくれる主⼈』
❗ です。バックヤード

林

私の推しは、⺟親の『⼿作り餃
⼦と、稲荷寿司』揚げをコトコ
ト炊いてのを、齢60過ぎたおば
さんの思い出です。

クリーン
スタッフ

佐藤

『私の推し』はムーミンです。
可愛く個性的なキャラクター
で、その仲間たちも素敵なキャ
ラクターが多く⼤好きです。バックヤード

榊原

『おかげ庵 茶屋ヶ坂店』
おかげ庵1号店のようで昔から
あり、レトロな雰囲気でとて
も気に⼊っています☕

クリーン
スタッフ

川瀬

本年1月より、託児ルームの場所が変更となります。
場所はクリニックから徒歩1分の新開地ビルの1階です。より充
実したスタッフと設備で、皆さまのご利用をお待ちしておりま
す。詳しくはスタッフにお尋ねください。

24年1月〜託児ルーム変更のお知らせ


