
• 赤ちゃんの動きを実際に見る

• 必要な遊びを伝える

• 赤ちゃんの成長をサポート

• 離乳食・ママご飯の実食

出産からはじめる離乳食のためのからだ作り

テーマ

主な内容

子育ての悩みは、赤ちゃんの成長とともに変わっていきます。
今回は赤ちゃんの動きを実際に見せてもらい、

その時その時に必要な遊びを伝え、
赤ちゃんの成長をサポートします。

また簡単に作れる離乳食と栄養を考えたママご飯を
実際に作って試食してもらいます。

開催日時

お名前

Eメールアドレス

電話番号（携帯可）

 お申込書（参加費3500円）当日講師に直接お支払いください 
＊赤ちゃんお母さんのご飯代込み、お父さんの参加も追加料金なし

お申込期日：1月18日（月）まで

お申込みの方は下記必要事項をご記入のうえ東山デンタルクリニック受付にお渡し頂くか、お電話にてお知らせください。

2021年1月20日（水） 10:00～12:30

講師：石切山先生（保育士）鈴木先生（作業療法士）

親子で楽しく健全な発育を促す「食事・姿勢・呼吸」シリーズ�外部講師編

　生後2ヶ月くらいの赤ちゃんから離乳食真っ最中の子供達、お母さんたちへ

楽しい離乳食のために

電話番号：052-781-5520

講師プロフィール； 
石切山　智子　（保育士） 
保育園、幼稚園、支援センター等で長年勤務、２女の母 
現在、東郷町の保育園アシストにて園長を務める 
同園にて週一の相談会、様々なお母さん教室を開催中 

鈴木　美香　　（理学療法士） 
脳性麻痺の兄のような障害のある子のリハビリをする仕事に 
就きたいと理学療法士を目指し、２００４年免許取得 
総合病院、老人保健施設、在宅（訪問リハビリ）、 
有料老人ホーム等にて幅広く勤務、３男の母 

※現在、石切山と鈴木で”お母さん支援　ゆい”として活躍中！ 

Instagramやってます。

東山デンタルクリニック 
こども棟２F セミナールームにて 

先着３組まで

振込先 
【店名】二一八(読みニイチハチ) 

【店番】218 

【預金種目】普通預金 
【口座番号】3269224 

イシキリヤマ　トモコ

※小さなお子様の急な体調不良などあるかと思います。 

当日キャンセルのみ材料代１０００円をお振り込みください。


