
赤ちゃん専門の保健師さんによる 
赤ちゃんへのタッチケア

テーマ

主な内容

開催日時 開催場所

お名前

Eメールアドレス

電話番号（携帯可）

 お申込書（参加費　3000　円）

お申込期日：　３月１５日（月）まで

お申込みの方は下記必要事項をご記入のうえ東山デンタルクリニック受付にお渡し頂くか、お電話にてお知らせください。

2021年 3月16 日（火） 10:00～11:30

○はじめましての挨拶
（現在の悩み事や気になることがありましたら

一緒にお話くださいね ）
○全身のタッチケアを楽しもう
○お悩み事へのアドバイス

☆レッスン時のお写真や内容は
データでお渡しいたします

＊先着　3組

名古屋市千種区東山通5-89-1 

（地下鉄東山線「東山公園駅」徒歩3分）

親子で楽しく健全な発育を促すシリーズ　外部講師編

東山デンタルクリニック 
こども棟２F セミナールーム子育ての悩みや不安が和らぐ 

ベビータッチケアレッスン

電話番号：052-781-5520

講師プロフィール；
小関　あき子（保健師）

名古屋第一赤十字病院NICU病棟勤務後に岐阜県美濃加茂市
保健センター母子保健担当となる。2008年より赤ちゃんマ
ッサージ教室を起業し、地域で子育てをするママたちに寄り
添って活動している。近年では、ダウン症や医療ケアが必要
な赤ちゃんへのタッチケアレッスンを開催する。
 
また、行政の保健師や保育園・歯科医院スタッフ研修講師
や、子育て支援に関わる助産師や発達支援員へのスキルアッ
プ講座も開催。

体調不良などの急なキャンセルの際は、 
振込手数料を差し引いて全額返金いたします。

　　　生後2ヶ月から高速ハイハイ前までの赤ちゃんとお母さんへ

振込先（郵便局） 
［店名］一一八(イチイチハチ） 
［店番］118 
［預金種目］普通預金 
［口座番号］1984052 
   サカモトアキコ

お家で過ごす時間が長い、赤ちゃん期。 
コロナ禍もあり、子育て中のママや赤ちゃん同士が過ごす機会も減っていますね。 

ママや赤ちゃん達が触れ合いを楽しむ事ができ、 
参加するママたちの悩みや不安が少しでも和らいで 

ほっとできる時間を過ごしていただきたいと思います😊   

ご兄弟の参加も大歓迎です🧡


