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 ごඍർしております。င休中の大場です。おかげさ 
まで5உ12ଐに事女の子がဃまれました。みなさま、 
ภかいᚕᓶをたくさんありがとうございました。そんな 
こんな、これをいておりますのは6உ初めဃ後ᲮᡵႸ 
です。 

今、以前より子供のഫ並びをൢにされてらっしゃる૾、 
多いと感じます。健康ႎなഫ並びは上な៲体の使い૾ 
によって作られるってᎥくとどう思われますかᲹ 

ហちゃんはဃ後Ჭヶஉで体が倍、人ဃஇ大のダイナミックなᧈ、実はഫ並びに᧙
わる上᫈のᧈも同じくそのが一ဪᧈしているという事がわかってきました。 
このにしていることといえば、♪オッパイんで、ネンネしてᾄのᡫり。実はこの
むᲢべるᲣ・寝る・ৼっこの姿勢が、៲体のႆᢋや上᫈のᧈにも大きく᧙わると
ᚕわれています。 

むዻᲢ今、まさにここᲣᲴ 
乳は“ขくラッチᲢくわえさせるᲣ・ហちゃんの姿勢・おさんの姿勢”このᲭໜが
ポイントですが、おさんもហちゃんもൢ付かないうちにクセが出ஹてしまっています。 

先ଐ、ᅶは”ラッチがい、むが少ない”とਦ導を受けました(助င師さんく、
ហちゃんのラッチのクセはဃ後Წଐᆉでつき、Ძヶஉもすると変えるのがᩊしいとのこ
と。)人は多かれ少なかれ、፼ॹᲢクセᲣを変えたくない、変わりたくないという心ྸ
が働くそうです。(とくにင後のこのは厄介ᲹᲛ)     ᅶの体᬴→  “変えるのは嫌
だ”と反射ႎに思うのをやめて、ᢌうやり૾をጀ፼し始めたところ、大きな口ᾄのੑけ
声でហちゃんとの意思のျᡫを感じれたり、何よりむスピードやが増し、乳᧓ᨠ
のリズムができてきました。やってしまえばちょっとの事でした。 

実ᨥの៲体のᧈ(᫈のᧈ)はすぐにᙸえるわけではありませんが、ちょっと変えてみ
ようと思えたᆢみねがហちゃんのᧈにጟがると感じた出ஹ事でした。ហちゃんの姿
勢、おさんの姿勢に᧙してもហちゃんがみやすい、おさんもಏな姿勢である事が
ポイントです。 

べるዻᲴ 
ហちゃんの意ഒをᏋてる、᫈のᧈを促すとᚕう事でもᩉ乳は大事とᚕわれています。
当ᨈのおさん室でもお世ᛅになっている保Ꮛ士、ჽ切山先ဃにお尋ねしたところ、 
「ᩉ乳始のႸ安とᚕわれるᲰヶஉの子のᲫᲪ人にᲬ人くらいしか、べれる៲体に 

೨なຓధびは、ମ৬のઞい্から！ 
 
 

  
 

 
 
 
    

 こんにちは、ഫᅹᘓဃ士の坂ဋです。ႏさんは“お口ぽかん”とᚕう 
ᚕᓶをご存ჷですかᲹᛠんで字のᡫり、お口がいているཞ態のことを 
ᚕいます。 

ᡈ年、お口ぽかんのお子さんが増えています。お口がいてると、 
実はのループなんですᲛ୍െからぽかん口だと、唇のሂ力によって 
守られている前ഫもሂ力が弱いと前ഫが出てきてしまったり、唾෩の 
分ඣもถり乾༞して口ᐰがしたり、൲れが付きやすくなりᖓഫに 
なってしまったり、お口呼吸をしていると、ウィルスなども、お口から入りやすく免
၃力が下がってしまったり、、、いい事なしなんですよ(T . T) 
とかᚕっている当のᅶも、実はお口ぽかんの一人なんです…ᇰ 

そんなお口ぽかんをってくれるリップルトレーナーが 
今密かに人ൢですᲛᅶのはこんなእૣなものがなかった 
のでとにかく፮ましいᨂり、もっとଔくに出会いたかった 
と思うばかりですᇰ。 
今、ほとんどのお子さんのメンテナンスに唇のሂ力を 
ย定させていただいております。リップルトレーナーの 
ᑥは᰾ᑥのみで᫇は一個200円ᆉです。使い૾はとって 
もቇ単Მお子さんとのコミュニケーションにもጟがるとのことで好ᚸです(᳘∀᳘) 

ᛇしくはスタッフがごᛟଢさせていただきますので᩼おൢ᠉にお尋ねください。 

 

Ꮛっていない」とのことでした。一体なんでᲹৼっこによるクセが大きいと感じる
とのこと。ママにもហちゃんにもಏなৼっこができてなくてዬ張が強くなっている
子、ৼき側のၸによって左右の体のႆᢋにᢌいができている子が多くいるとの事。
※あと、ハイハイᢂびをせずにଔくに座らせてしまう事も問᫆だとか。 

先のラッチ同ಮそんなଐ常の些ኬなことが、ᩉ乳をべれる៲体づくりにጟがる
なんてびっくりじゃないですかᲹᲢ※ჽ切山先ဃからのアドバイスᲴৼき側のお
さんにくっついている૾は感ᙾがᏋちよく動くようになり、反対側とは差が出ஹや
すいので、ৼき૾を変えるのもいいですが、体にしない側をᨀろした後によく
ᚑってあげる。Უ 

全て完にᲛそんなのᇀ屈すぎて၅れてしまいそうですが、“それくらいだったら
出ஹたのに”の後悔はなんだか勿体いൢがします。あるᆉ度のੵらぎのあるദ常
ር囲内でこどもᢋがすくすくとᏋっていくための実ោႎなჷ恵。 

もう一度与えられた子Ꮛてのೞ会をဃかし、これからもᑥんな૾々と協力しながら
ႏಮにお伝えできたらなと思います。 
 
何かឋ問ሁありましたら、いつでもごൢ᠉にスタッフにおჷらせ下さい。もうしば
らくင休を᪬きますが、ᧈした子供ᢋやおಮ૾にまたお会いできるのをಏしみ
にしています。 


